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Affiche interactive pour bien se laver les mains



Pourquoi faut-il se laver les mains ?

(" Sais-tu pourquoi il ) (II y a des bactéries_, virus,\
est nécessaire de - N vecteurs d_e maladies...
bien se laver les Parce qu’?lles Les mains peuvent
\ mains o\r) peuvent étre trar;?;r;:;tireesces
. sales... w . y
o &
W "

Technologie Cycle 3 : 6eme / Affiche interactive pour bien se laver les mains




Pourquoi faut-il se laver les mains ?

/La vie en communaute, par )
exemple a I'école, demande
de respecter des gestes
d’hygiene qui servent a se

\ protéger, soi et les autres.

/IIfaut se laver les mainsx

regulierement, en
respectant un protocole
qui décrit en differentes
étapes les gestes a
réaliser et les durées

nécessaires. j

)

L‘: ¥

\a
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Apres les récréations.

Avant de rentrer en classe.  ayant et aprés chaque repas.

Quand faut-il se lavéritegg'mai

Apres s’étre mouché,
avoir toussé, avoir
éternué.

5

Avant et apres
étre allé
aux toilettes.

. o ] Avant de quitter I'école, et des
A l'arrivée dans I'école. rarrivée au domicile.
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Pour bien se laver les mains, il faut respecter un
protocole

Le protocole définit, selon une )
(Il faut respecter e ) organisation temporelle et/ou
protocole pour se logique, la liste des taches
laver les mains ! experimentales a executer pour
C’est-a-dire ? obtenir un résultat. )

. ™
{ //:( C’est ce que tu fais en sciences
e~ - ® et technologie lorsque tu suis

un protocole expérimental.
i I{I‘. A
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Un protocole est en d’autres termes, un mode opérat  oire...

Le lavage des mains est essentiel.

Il consiste a se laver les mains a I'eau et au savo  n pendant 30 secondes.

@ Frottez-vous les mains, paume contre paume.

Lavez le dos des mains.

[

Lavez entre les doigts.

Frottez le dessus des doigts.
>

Lavez les pouces.

7 Lavez aussi le bout des doigts et les ongles.

Séchez-vous les mains avec une serviette propre (a usage unique) ou a l'air libre.

O @
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Anecdote

" Eh bien tu VOIS, moi )
je ne sais jamais ou
jen suis dans le

Vrotocole ' y

Mmjenm
pas de
montre !
|

-

A

Ny’
/

\.
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Comment faire pour bien se laver les mains ?

[On va s'appuyer sur Ies,\ /" Comment proposer a tous les éleves )
cours de sciences et une aide simple et efficace qui
permettra de respecter le protocole

technologie pour vous _
aider A bien vous laver pour se laver les mains dans les

les mains y établissements scolaires ? Y,
w Expression du besoin

o

~Oup

~
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4 )

Les programmes de
sciences et de
technologie vont

\ pouvoir nous aider.

" Jete propose de reéaliser un projet )
qui permettra de créer une affiche
Interactive , congue comme une aide
a respecter le bon protocole pour se

laver les mains. )
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Lien avec le programme de Technologie du Cycle 3
 rndecyle

- Matériaux et objets techniques
Wi Matiere, mouvement, énergie, information
% L
.@(} Communication Conception d’un
et gestion de objet répondant
I'information a un besoin
Source d’énergie et Signal et

chaine d’energie Information
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/Ces notions d’hygiéne ont été "\ ﬂes programmes de SVT cycle 4 \

vues a I'école primaire, elles Argurpentgr I'interét des politiques
seront approfondies dés I'année de prevention et de lutte contre la
orochaine au cycle 4 avec le contamination e_t{ou I’mfec_tlon_
professeur de SVT pour aller i I\/Ie_sure d’hygl_ene, vaccination,
plus loin dans la compréhension action c_Ies antiseptiques et des
wb_ ) \__antibiotiques
>

'l-_-fh"‘--—'"
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Revenons a notre besoin

4 . ™
|| faut faire de notre
affiche un objet
Interactif.

V Iy aura un h

démarrage sans
contact comme un
check sans contact. )

R

Inous guiderade \ = g
maniere visuelle et
sonore tout au long

du protocole.  /
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Revenons a notre besoin:

Ce document

» L'affiche interactive détectera automatiquement I’éléve
s’appelle un :
PP pour lancer le protocole pour se laver les mains.

CDCF. . . . :
» Sur chaque étape représentée par un pictogramme, une
O

lumiére clignotera tant qu’il faut rester a cette étape.

» La fin d’'une étape pour le passage a la suivante est signalée
/ par un jingle sonore spécifique.
X » Une musique encourageante annoncera la fin du protocole.
L . . .
l 2/ » L’affiche doit pouvoir se placer sur un mur, avec une

dimension compatible avec la zone au-dessus du lavabo.

! » L’affiche doit étre autonome quant a son alimentation
électrique.

» L’affiche doit résister aux aspersions de liquide.
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Qu'est cequ'unCDCF?

| e CDCF est le Cahier des Charges
D ~onctionnel. C’est un document par
D equel le demandeur exprime son
‘% pesoin  en termes de fonctions et de

contraintes .
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Notre cahier des charges fonctionnel : fonctions et contraintes.

e ———— — =
= . r
Une contrainte :
Une fonction : c’'est une
c'est I'action obligation que |
|| réalisée pour doit respecter | |
| répondre au " I'objet. L\ /
3 /J besoin. ( Y
\ff )
3 .,
<

/ /$\ -
g -
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Fonctions et contraintes de notre affiche interactive.

Les fonctions

» Lancer le protocole sans contact.

» Doit porter les pictogrammes des
differentes étapes.

> Doit faire clignoter une lumiere sur
chaque étape.

» Jouer un jingle sonore spécifique a la fin
de chaque étape.

» Produire une musique «encourageante»
a la fin du protocole complet.
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L es contraintes

Doit automatiquement détecter la
main a moins de 20 cm de la zone.
Doit pouvoir se placer sur un mur.
Doit avoir une dimension compatible
avec la zone au-dessus du lavabo.
Doit étre autonome guant a son
alimentation électrique.

Doit résister aux aspersions de
liquide.




Systeme : affiche

Interactive

EX
REPUBLIQUE
FRANGAISE

Liberté
Egalitd
Frternité

a ® Santé
-® @ publique
o e France

COVID-19

ALERTE CORONAVIRUS
COMMENT SE LAVER LES MAINS ?

Se laver les mains a I'eau et au savon pendant 30 secondes est la mesure
d’hygiéne la plus efficace pour prévenir la transmission de tous les virus.

5

oy

Frottez-vous les mains,
paume contre paume

Lavez le dos des mains

Lavez entre les doigts

Frottez le dessus des doigts

Lavez les pouces

Lavez aussi le bout des doigts
etles ongles

Séchez-vous les mains avec une
serviette propre ou a |air libre

DEWOOOR)

Si vous n’avez pas d'eau et de savon, faites la méme chose avec du gel hydro alcoolique.

N-0311-001-2003 - 27 mars 2

E GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS @ 0800130000
UNFORMATION 1N FRENCH)

(toll-free)

*Check : mets la main devant
la mienne

-

Check™ moi pour )
commencer le protocole
interactif !

\ capteur
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Comment realiser la fonction lancer le protocole
par un check sans contact

( \ oy 9 =i
Notre affiche doit Pour cela on va utiliser un -
détecter la main de capteur de présence. Dans notre exemple,
. le capteur de
I’éleve. .
présence estun

composant qui
deélivre un signal
électrique lorsqu'il
\\” || détecte la présence
y de la main.

—

~Op
\i;
-—
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Solution technique retenue:
Capteur de présence (a ultra sons)

Grandeur
Physique

ﬁ

Présence de la
main a moins de

Capteur
de

20 cm de I'affiche

présence
\_

J

Aucune main détectée

ﬁ

Une information qui n'‘a que deux valeurs est
appelée une information binaire . Elle est portée
par un bit qui peut prendre les valeurs O ou 1.

Signal logique

Présence de main : OUI

Un signal correspondant a une valeur
logique 1 est envoye a la carte
électronique.

Présence de main : NON
Un signal correspondant a une valeur logique
0 est envoyé a la carte électronique.
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Comment aider I'éléve a suivre chacune des étapes et

son enchainement (Le protocole dure 30 seconde;
donc chaque étape de lavage va
Début : check début de I'étape durer 5 secondes.
sans contact -
\ Frottez-vous les mains,
“ — . paume contre paume son de fin d’étape FT™
s/

Lavez le dos des mains

el hydro alcoolique.

@ 0 809 3(3()) 000
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Systeme : affiche interactive

Ils seront

placés derriere

’affiche.

Affiche présentant
le protocole du
lavage des mams\

Accumulateurs.

Carte électronique

i |nd|quant
‘ I I'étape.
Buzzer
indiquant

EX
REPUBLIQUE
FRANGAISE

Liberté
i

alitd
Frternité

|

la fin de
I'étape.

a ® Santé
-® @ publique
o e France

ALERTE CORONAVIRUS

COMMENT SE LAVER LES MAINS ?

(430

Se laver les mains a I'eau et au savon pendant 30 secondes est la mesure
d’hygiéne la plus efficace pour prévenir la transmission de tous les virus.

o
. Lavez le dos des mains
. Lavez entre les doigts

. @ Frottez le dessus des doigts
‘“‘ . Lavez les pouces
oL
o

Frottez-vous les mains,
paume contre paume

Lavez aussi le bout des doigts
etles ongles

Séchez-vous les mains avec une
serviette propre ou a |air libre

@ 0800130000

(toll-free)

*Check : mets ta main devant

la mienne
(" Check* moi pour )
commencer le protocole
interactif !
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Décrire I'algorithme

L’algorithme est une suite
d’instructions finie pour obtenir
un résultat.

) ~ I

D e
. _ 1A
Algorithme : Vil
Si présence d’'une main a |
moins de 20 cm (le capteur f\ —
envoie un bit & 1), alors [ | i
débuter le protocole. .

J
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Décrire I'algorithme

Algorithme :

Si présence d’'une main a
moins de 20 cm (le capteur
envoie un bita 1 a la carte
électronique), alors débuter
le protocole.
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Décrire I'algorithme

Algorithme LED étape 1\
réepéter 5 fois :
— allumer la LED étape 1
— attendre 0,5 s
— éteindre la LED étape 1
— attendre 0,5 s
@/{ allumer la LED étape 1

//“—u Q)uer le son fin étape. /
.ﬂlﬁ T

\ ~auif]
UL AR TR
- auil]
Attt}
- el
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Décrire I'algorithme

Algorithme LED étape 1\
repéeter 5 fois :
— allumer la LED étape 1
— attendre 0,5 s
— éteindre la LED étape 1
— attendre 0,5 s
allumer la LED étape 1
jouer le son fin etape. /

allumer led 1

Jouer le son fin Elape
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Algorithme de la derniere etape

Algorithme LED étape 7\ (
repéter 5 fois :
f_;;( — allumer la LED étape 7
//\_ — attendre 0,5 s
-~ ~ éteindre la LED étape 7
| — attendre 0,5 s
/\ allumer la LED étape 7
| jouer le son fin protocole.

\ ~auif]
UL AR TR

" =uif]
/ IR
M- -l
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Manipulation

Coronsvius scesdz aus damérs nformstons

& () (@ |https://scratch.mit.edu/projects/405136915

Pour un accés rapide, placez vos favoris ici dans la barre des Favoris. Gérer les favoris maintenant

Technologie Cycle 4 : 4eme / Programmer un objet communicant.




Profitons-en pour définir quelques notions::
Le signal et I'information [

Le signal est une )
grandeur physique.

L'information est un message a
communiquer.

lumiéere verte.

e \\ \ \ \
- s doiges _desdoiges @ « Lavez le dos des mains ».

s

Lorsque le son
retentit, je passe a

Son fin étape.

[ Signal sonore :

_ I'étape suivante. W
__.,/‘-.
-’
[ Le Slgnal ] Traitement [ L'information ] ﬂ
physique — |==————p . S 3
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La notion de source d’énergie

r )
Notre systeme va avoir besoin

d’énergie pour fonctionner.

—— J
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Energie electrique

pas raccordée a un réseau

Dans notre affiche, on ) ) .
d’énergie. Elle possedera sa

va utiliser une source
d’énergie électrique.

affiche est autonome. Elle n’est\

propre source qui est capable de

J

w de I'énergie.

7
A

L

)

Technologie Cycle 3 : 6eme / Affiche interactive pour bien se laver les mains

falloir stocker
I’énergie et la

[ Trés bien, il va )

-~
J

k\c/onvertir. )




Le stockage d’énergie

Obijet technigque dS,tE)ckage
énergie

Voiture avec Q 3 La source d’énergie
un moteur a est stockée dans le
essence ® réservoir.

L’énergie est stockée
dans ’accumulateur.

Voiture
électrique
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La conversion d‘énergie

On qualifie la forme d’énergie par I’effet qu’elle produit sur un systeme.

Energie d’entrée

Energie de sortie
énergie électrique ‘ ~—— ‘ énergie mécanique
ventilateur

e

énergie électrique ‘ ‘ énergie thermique
grille pain

) . : énergie lumineuse

énergie électrique

LED
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L'énergie dans notre affiche

Chaine d’énergie simplifiée

| Effets
OO0 Energie INT t C " attendus :
d'entrée imenter onvertr lumiere et

I i
n

=

Energie
électrique Accumulateurs LEDs

Buzzer
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Synthese

Les étres humains créent des objets techniques pour répondre a leurs besoins.
La fonction d’un objet se décompose en fonctions techniques.

Les solutions techniques réalisent les fonctions techniques en respectant les contraintes
imposées par le cahier des charges.

Une contrainte : c’est une obligation que doit respecter 'objet.

Ces fonctions et contraintes sont listées dans un document appelé le cahier des charges
fonctionnel.
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Synthese

Signal lumineux, information position de I’étape

e |l estimportant de différencier le signal de
I’information :

- le signal est une grandeur physique qui
peut étre de différentes natures

. Frottez-vous Lavez Lavez Frottez
(lumlneux, Sonore) ’ les mains, paume  le dos entre le dessus
contre paume des mains les doigts des doigts

- I'information est un message a
communiquer.

Lavez Lavez aussi Séchez-vous

e L’algorithme est une suite d’instructions finie les pouces e bout les mains avec
pour obtenir un résultat. | desdoigts  uneserviette

et les ongles propre a l'air libre

* le traitement de I'information est effectué par
un programme, implanté dans la carte Signal sonore, information fin de I’étape
électronique numérique.
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Synthese

N
e Un objet technique pour fonctionner a besoin d’une source d’énergie qui
sera transformée par les composants de I'objet pour réaliser I'action.
Cette transformation est représentée par la chaine d’énergie.
Présence des Chaine
mains d’information
S Chaine d’énergie simplifiée Effets attendus
Energie ' ' : lumiére et
manaly Alimenter Convertir -
Energie Accumulateur LEDs | BHH
électrique S
— Buzzer ?,
. - Y,
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Les étres humains créent des objets techniques pour réepondre a leurs
besoins :

A Vrai

B 0 Faux
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] '{1 '
Qi
AR
01 {

Les étres humains creent des objets techniques pour repondre a leurs
besoins :

A Wrai

B 0 Faux
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Le cahier des charges:

A

est un cahier dans lequel sont notées les charges de l'entreprise

(depenses en eavu, électricite, etc...)

B

fixe les fonctions a réaliser et les contraintes a respecter.
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Le cahier des charges:

A [ est un cahier dans lequel sont notées les charges de l'entreprise
(depenses en eavu, électricite, etc...)

B Mﬁxe les fonctions a realiser et les contraintes a respecter.
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Un capteur de présence est le composant délivrant un signal
électrique qui dépend de la présence ou Pabsence de la main.

A OVrai

B 0 Faux
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Un capteur de présence est le composant délivrant un signal
électrique qui dépend de la présence ou Pabsence de la main.

A d(/rai

B 0 Faux
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Un signal logique est :

A O unsignal qui ne peut prendre que 2 valeurs.

B [ unsignal qui peut prendre une infinité de valeurs.
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Un signal logique est :

A E/un signal qui ne peut prendre que 2 valeurs.

B O unsignal qui peut prendre une infinité de valeurs.
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Un algorithme est une suite d’instructions réalisée en vue d’obtenir un
résultat.

A OVrai

B [0 Faux
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Un algorithme est une suite d’instructions réalisée en vue d’obtenir un
résultat.

A B‘Grai

B [0 Faux
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Conclusion

Une nouvelle fois nous avons vu un projet en sciences et
technologie qui est au service des personnes. Aujourd’hul
notre besoin était de nous aider a mieux nous laver les
mains. On espere que tu pourras realiser cette affiche dans

ton college avec ton professeur.
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