
English
Welcome !



Les objectifs du jour
•Dépasser quelques stéréotypes sur la nourriture aux États-Unis; 

•Comprendre un enregistrement audio sur ce même sujet; 

•Evoquer la diversité culturelle des États-Unis au travers d’exemples de 
spécialités culinaires régionales; 

•Découvrir pourquoi certains plats régionaux sont directement liés à 
l’histoire locale dans différents États américains; 

•Lire et comprendre une recette de cuisine simple.



Tongue Twister



Tongue Twister
Say it fast !

Peter Piper 
picked a peck 
of pickled 
peppers

jars of pickled vegetables

pickled chilli peppers



A food tour in the USA!
Today’s theme:



Today’s theme: What do you know about American food?

OK, but…



What do you know about American food?Today’s theme:

‘’What’s the typical food in the US?’’
Listen to Lindsey, from Houston, Texas :

Everybody thinks…

But in reality…



‘’What’s the typical food in the US?’’
Listen to Lindsey, from Houston, Texas :

Everybody thinks… But in reality…

🍔 
🌭 
🍟

hamburgers

hot dogs

French fries
American apple pie

🔈Source :

Académie Versailles



A food tour in the USA!Today’s theme

1

Boston, MA



1

Boston, MA

Clam Chowder

Clam chowder is 
of European 
origin. It was 
imported by 
French and 
British settlers in 
the 18th century.

clams

A food tour in the USA!

Boston harbor, 19th century 
A painting by W.J. Bennett

Courtesy of Library of Congress

Boston, 19th century 
A painting by WJ Bennett 
Courtesy of Library of Congress



A food tour in the USA!

1

Boston, MA

2

Baton Rouge, LA
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Baton Rouge, LA

Shrimp Gumbo

Louisiana is a state with 
lots of different 
influences, mostly from 
the Caribbean sea. Creole 
cuisine is just one 
example of how diverse 
the culture in Louisiana 
is.

A food tour in the USA!

Slaves in a cotton field, Louisiana



A food tour in the USA!

1

Boston, MA

2

Baton Rouge, LA

3

Santa Fe, NM



A food tour in the USA! 3

Santa Fe, NM

Enchilada

The South-West of 
the USA is under 
the influence of 
Mexican culture. 
For a long time, it 
was in Spanish 
territory.North America in 1803



Let’s cook!
Time for action!



Let’s cook!

Boston, MA

Baton Rouge, LA

Santa Fe, NM 1

2
3

4

Honolulu, HI



Let’s cook! 4

Honolulu, HI

Grilled pineapple



Let’s cook!

SOME TIPS : 

•Think about what sort of text it is, and 
what you can find in it                            
(here = a recipe). 

•Find the transparent words. 

•Find the words you know. 

•Connect all this information: now you can 
guess the meaning of the other words!



Let’s cook!

What sort of text is it? 

•Name of the recipe, 
number of servings 

•Ingredients 

•Instructions

Photos can 
help you too!



Let’s cook!

Find the        
transparent words!



Let’s cook!

Find the words you 
understand!



Let’s cook!

Let’s guess the other 
words!



Let’s cook!

rings 

melted 

dash 

resealable 

entirely 

at least

anneaux 

fondu 

un trait             
(un peu de) 

refermable 

entièrement 

au moins



Practice : repeat the method and find the English words!

une poêle 

retourner 

surveillance 

préchauffer 

encore 2 min 

feu moyen



Recap
Ce que nous avons vu aujourd’hui

•Nous avons été au-delà des stéréotypes sur la nourriture aux États-Unis: 

•… d’abord en écoutant le témoignage d’une Américaine; 

•… puis en partant à travers les États-Unis pour découvrir des plats 
emblématiques de quelques États américains. 

•Nous avons expliqué comment ces traditions culinaires sont directement liées à l’histoire 
locale, c’est pourquoi on peut retrouver des types de cuisines qui changent complètement 
d’un État américain à l’autre; 

•Nous avons lu une recette de cuisine en anglais et cherché des moyens de la comprendre 
en limitant l’utilisation du dictionnaire ou d’un traducteur.



Stay home 
Stay safe 

Practice your English !

English
Goodbye !
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