
 

 

Fiche d’activité autour de la vidéo 

 ‘‘Les dons de vie sauvent des vies’’ 

 

Les ‘’dons de vie’’ désignent le don de sang, le don de plasma, le don de plaquettes, le don de moelle 
osseuse et le don de sang de cordon. Chaque don est important et permet de sauver la vie de nombreux 
malades et accidentés. Plus d'un million de vies sont sauvées chaque année grâce aux différents dons. 

Une sensibilisation à cette thématique permet aux enfants de découvrir comment les gens en bonne santé 
peuvent aider les personnes malades ou celles qui ont eu un accident. Même si l’enfant ne peut pas faire 
de dons de vie avant sa majorité, il peut tout de même agir et en parler autour de lui pour inciter ses proches 
à agir. 

Objectifs de la séquence : 

 Comprendre ce que sont les ‘‘dons de vie’’ 
 Connaître les différents composants du sang et le rôle la moelle osseuse 

 
Avant de projeter le dessin animé, on peut présenter aux élèves les différents personnages des petits 
citoyens. https://lespetitscitoyens.com/ 
 
Le dessin animé est ensuite projeté et les élèves peuvent travailler seuls, en groupes ou en classe entière 
autour du questionnaire. 
 

Avant visionnage : 

 Que sont les ’’dons de vie’’ ? 
 

Après visionnage : 

 Quelle maladie a Inès ? 
 Qui peut aider les malades comme Inès à aller mieux ? 
 Pourquoi les dons de vies sauvent des vies ? 
 Que peux-tu faire toi pour aider les malades ? 

 

Un débat peut ensuite être lancé dans la classe avec pour finalité la rédaction de quelques lignes sur le 
souhait ou non de l’enfant de faire des dons de vie quand il sera majeur. 
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