
Retrouve tous les tutos pour 
préparer le bac français sur 
Lumni avec Athéna Sol !

Fiche méthodologique pour réussir 
ton essai

L'essai ressemble à une mini dissertation que tu peux 

réaliser en suivant 3 étapes.

    Lis attentivement la question et les mots clés.
    Reformule la question avec tes propres mots pour être sûr de bien la comprendre.

Analyse le sujet

    Plan dialectique (réponse par oui/non)
I. Montre quels sont les arguments pour.
II. Apporte des limites ou des nuances en présentant des arguments contre. 
III. Dépasse l’opposition en élargissant la réflexion.
    Plan thématique (en réponse à une question qui commence par comment, pourquoi, 
dans quelle mesure)
Aborde trois aspects du thème en les hiérarchisant du plus simple au plus complexe.

Définis un plan solide

Structure ta rédaction

1) Introduction en 3 parties : contexte, formulation du sujet et annonce du plan.
2) Développement : chaque partie défend un argument avec 1 ou 2 exemples précis puisés 
dans les œuvres au programme, les lectures cursives ainsi que dans ta culture personnelle 
(lectures, films, peintures, musiques). Ne te contente pas de citer des œuvres ! 
Explique en quoi elles illustrent ton argument.
3) Conclusion : réponds au sujet de manière synthétique et ouvre sur une perspective 
plus large.

Conseils pour la rédaction
    N’oublie pas de fournir pour chaque exemple le nom 
de l’auteur, le titre de son œuvre et le contexte de création.
    Utilise des connecteurs logiques pour relier tes idées 
(d'abord, ensuite, cependant, en effet, par exemple...) 
entre chaque partie.
    Emploie un lexique précis et adapté à l'analyse littéraire 
(thème, personnage, intrigue, registre, symbolique...).
    Soigne ta mise en page en débutant chaque partie 
par un alinéa et en sautant deux ou trois lignes entre chaque 
grande partie (après l’introduction, entre les trois parties 
du développement et avant la conclusion).
    Relis-toi attentivement pour vérifier l’orthographe, 
la grammaire et le style.
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