
BAC Techno

de Français

Fiche méthodologique pour réussir 
ta contraction de texte

Pour résumer un texte à un 1/4 de sa taille (+/-10%), tu vas reformuler clairement 
les idées essentielles pour montrer ta compréhension.
Lumni te conseille de t’entraîner en suivant ces 5 étapes :

    Fais une lecture attentive du texte.
    Identifie le thème principal : de quoi parle l'auteur ?
    Repère la thèse de l’auteur (son ou ses idées) et les arguments qui 
la soutiennent (comment justifie-t-il sa position ?).

Lis le texte pour bien comprendre le sujet

    Note les idées principales et les arguments clés en suivant obligatoirement l’ordre du texte.
    Souligne les connecteurs logiques (tout d'abord, ensuite, cependant...) pour repérer la structure 
du texte et comprendre le raisonnement de l'auteur.

Organise tes idées au brouillon

Reformule et réduis le texte

    Ne dépasse pas le nombre de mots imposé. N'oublie pas la barre oblique 
tous les 50 mots et le décompte final !
    Conserve la forme du texte : utilise la même énonciation que l'auteur (je, 
il, nous...), ainsi que les mêmes temps verbaux (présent, passé, futur).
    N'ajoute aucune information nouvelle.

Respecte les consignes et les spécificités du texte

Retrouve tous les tutos pour 
préparer le bac français sur 
Lumni avec Athéna Sol !

    Trouve des synonymes pour les mots simples.
    Utilise des préfixes (refaire, recommencer, déplacer, déconstruire), et des adverbes (clairement, 
séparément, partout...).
    Passe de la voix passive à la voix active et inversement. 
    Utilise des pronoms pour éviter les répétitions.

       Ne reformule pas tout, certains mots précis peuvent être conservés tels quels.

Relis attentivement

    Vérifie la clarté et la fluidité de ton texte.
    Corrige les fautes d'orthographe et de grammaire.

https://www.lumni.fr/programme/les-tutos-du-bac-francais-avec-athena-sol

