
1981-1995 : François Mitterrand  
et la gauche au pouvoir

Qui était François Mitterrand avant 1981 ? 

Avant de devenir président, François Mitterrand a eu un parcours politique long et parfois 
contradictoire, qui a façonné sa personnalité. 

Une jeunesse engagée à droite

Il naît en 1916 dans une famille 
catholique de Charente. Étudiant en droit 
et sciences politiques à Paris,  
il est proche de mouvements d'extrême 
droite comme les Croix-de-Feu. 

Un parcours ambigu pendant la Seconde Guerre mondiale 

Mobilisé en 1939, il est fait prisonnier puis s'évade en 1941. 
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Il travaille d'abord pour l'administration du régime de Vichy. 

Deux ans plus tard, il s'engage pleinement dans la Résistance. 

L'ascension politique sous la IVe République 

Après la guerre, il est élu député. 

Il devient ministre à seulement 30 ans et occupe plusieurs postes importants. 
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La longue marche vers le pouvoir (1965-1981) 

Pour arriver au pouvoir, François Mitterrand a patiemment construit une stratégie visant 
à rassembler toutes les forces de gauche. 

Devenir le leader de la gauche

1965 Candidat unique de la gauche, il met de Gaulle en difficulté 
et s'impose comme la figure centrale de l'opposition. 

1971 Au congrès d'Épinay, il prend la direction du Parti socialiste (PS) 
et le refonde autour d'une ligne de "rupture" avec le capitalisme. 

L’alliance avec les communistes : le Programme commun

1972
Pour gagner, il s'allie avec le puissant Parti communiste. 
Leur "Programme commun" prévoit des réformes profondes, 
notamment une vague de nationalisations. 

Une victoire historique
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Ses deux mandats sont marqués par une première phase de réformes intenses, suivie de 
tournants politiques et de crises qui nuancent son bilan. 

10 mai 
1981

L'« état de grâce » et les grandes réformes (1981-1983) 

1 2 3 4Création du 
revenu minimum 
d'insertion 
(RMI)

Un rôle moteur 
dans la relance 
de la construction 
européenne

Abolition 
de la peine 
de mort

Passage à la 
semaine de 
39 heures

Les années Mitterrand à la présidence (1981-1995)

Après un échec de justesse en 1974, il est finalement élu 
président de la République avec 51,76 % des voix face à 
Valéry Giscard d'Estaing. 
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Les tournants politiques et économiques 

1983
Le tournant de la rigueur (1983) : Face aux difficultés 
économiques, il abandonne la politique de relance 
pour une politique de rigueur et de libéralisation. 

1986-1988
La cohabitation (1986-1988) : La droite gagnant les élections 
législatives, il nomme Jacques Chirac Premier ministre. 

C'est une situation inédite.

Une fin de mandat assombrie par les affaires 

1993 


L'affaire des écoutes  
de l'Élysée

1994


La révélation  
de son passé à Vichy 

1994 


La révélation  
de sa double vie  
et de l'existence  
de sa fille cachée
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Cette fiche a été réalisée à l'aide d'une intelligence artificielle à partir  
des seuls contenus Lumni, en suivant les règles éditoriales de la plateforme.  
Elle a été vérifiée, corrigée et publiée par un rédacteur de Lumni.

Retrouve les notions 

d’histoire plus 

en détail sur Lumni

François Mitterrand, atteint d'un cancer, meurt en 1996.  
Il reste le président au record de longévité à l'Élysée, une figure 
politique majeure dont l'héritage complexe continue de faire débat.
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