
1980-1990 : Sida, histoire d'une épidémie 

L'émergence de l'épidémie : 
découverte et panique (années 1980) 

L'apparition d'une maladie mystérieuse 

Le 5 juin 1981, des cas de pneumonie rare sont observés chez de jeunes homosexuels 
aux États-Unis.

L'augmentation rapide des cas et des décès provoque la panique.

La maladie est d'abord associée à des groupes spécifiques 
("maladie des homosexuels", des usagers de drogues, des Haïtiens) 
avant d'être nommée SIDA (Syndrome d'immunodéficience 
acquise).

Le point commun des malades est un système immunitaire effondré. 

L'identification scientifique du virus (VIH) 
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e En 1983, l'Institut Pasteur       
en France isole le virus,           
qui sera appelé VIH.

Les modes de transmission 
sont identifiés : voie sexuelle, 
sanguine, et de la mère  
à l'enfant.

La peur et la désinformation dans la société 
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Le manque de connaissances 
engendre des fantasmes et des 
idées fausses (transmission par 
la salive, la sueur, le contact).

Cette ignorance mène à une 
forte stigmatisation et à la 
discrimination des personnes 
malades, qui sont comparées 
à des "lépreux".
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La lutte contre l'épidémie : mobilisation citoyenne 
et réaction des pouvoirs publics 

L'inaction de l'État                             
et la stigmatisation des malades 

En France, les pouvoirs 
publics tardent à prendre 
des mesures d'information 
et de prévention.

L'homophobie 
ambiante est un frein 
à la mise en place de 
moyens de lutte 
efficaces.

La mobilisation des associations (AIDES, Act Up Paris) 

Face à l'inaction, des associations se créent pour aider les malades 
et alerter l'opinion.

AIDES (dès 1984) : 
se concentre sur  
la sensibilisation  
et la prévention.

Act Up Paris  
(dès 1989) : utilise 
des actions choc 
pour dénoncer  
le silence de l'État. 

Des artistes s'engagent 
également, comme 
Clémentine Célarié  
qui embrasse un homme 
séropositif en 1994  
au "Sidaction" pour 
combattre les préjugés.
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Le scandale du sang contaminé éclate en 1991 : des hémophiles ont été transfusés avec 
du sang porteur du VIH dans les années 1980.   

En 1986, le sida devient "grande cause nationale".   

En 1987, des mesures concrètes sont enfin prises : autorisation de la publicité pour les 
préservatifs et vente libre de seringues.

Scandales et premières mesures de santé publique 
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Les progrès médicaux et les défis actuels 
(des années 1990 à aujourd’hui)

L'arrivée des trithérapies : un tournant majeur

Au milieu des années 1990, la mise au point 
des trithérapies change la donne.

Un premier traitement (l’AZT) s’avère 
peu efficace. Ces traitements, bien qu'ayant des 

effets secondaires, font chuter  
la mortalité et permettent aux 
personnes séropositives d'avoir 
une espérance de vie quasi 
normale. 

L'arrivée des trithérapies : un tournant majeur

Aujourd’hui, 
aucun vaccin n’a 
été trouvé.

Les traitements 
empêchent le 
virus de se 
développer mais 
ne l’éliminent pas 
du corps.

L'épidémie a 
causé plus de 
40 millions  
de morts en  
40 ans. 

La bataille contre 
le virus et les 
discriminations 
doit donc  
se poursuivre.
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Cette fiche a été réalisée à l'aide d'une intelligence artificielle à partir  
des seuls contenus Lumni, en suivant les règles éditoriales de la plateforme.  
Elle a été vérifiée, corrigée et publiée par un rédacteur de Lumni.

Retrouve les notions 

d’histoire plus 

en détail sur Lumni
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https://www.lumni.fr/lycee/terminale/histoire
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